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Clécs sous un soleil ra-
dieux et dans une am-
biance de fite. Un parcours
technique et trés vallonné a été
propose 3 tous ces vététistes, et
les Woustvillerois ont eu fort 2
faire face 3 une concurrence
achamée. La journée a débute
dés 13 h 30 par l'accueil des
sportifs, Le départ des premiers
concurrents a été donné i
14 h 30 pour les jeunes de 11 4
14 ans, Ce sont les adultes de
plus de 50 ans qui terminérent
les courses. Les résultats des
Woustvillerois ant été trés im-
pressionnants  avec  notam-
ment, chez les féminines, un
podium entierement local,
Le Cyclo club de VTT de
oustviller est tris respecté
dans le monde du vélo et affi-
he des résultats prometteurs
pour |a suite de fa saison, Les
personnes dgées de & ans et
plus peuvent rejoindre le club
et ["école cyelo du cyclo-VTT,
qui donnent rendez-vous tous
es samedis aprés-midi vers

14 h sur la place du Marché a  m
coté du complexe louis-le C
prince-Ringuet. Le club ne parle ¢
pas  de compétition, mais
dispense des cours sur la pra-
tique et ['entretien du VTT, la
lecture des cartes pour |'orien-
tation, la connajssance de |z
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» WOUSTVILLER
A pied ou a velo
la randonnée de la solidarité .
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La randonnée de la solidarité organisée  tistes plus ou moins jeunes surun par- lebach. Une action de ee genre ne
eu lieu dimanche cours de 30 km. Participants et donateurs réte pas en si bon chemin ot les
complexe Leprince-Ringuet 4 Woustvil-  ont soutenu cette action en faveur de nt touj
ler. Une ntaine de personnes a ré-  I'achat d’un tandem qui permetira @ une 2
nnée de la solidarité  personne dicapée de pratiquer le
i VTT. Nam iatrés génereuse-
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& WOUSTVILLER

Thomas et Florian vedettes dans le Jura
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Tout au long de "année,
le club eyclo VTT participe
a toutes les épreuves propo-
sées par la fédération de cy-
clotourisme car Woustviller
est devenu, grice a4 Eric
Jordy, premier président en
1998, un club phare des vé-
tétistes de la région. Pour les
derniéres  compétitions
2004, I*épreuve de la Fores-
tiére dans le Jura a vu arri-
ver 25 membres du club
VTT de Woustviller, Ils ont
participé et se sont engagés
pour la majorité en randon-
nées sur des circuits de 55,
70 et 85 km. Néanmoins,
trois courageux vététistes
n'ont pas hésité & tutoyer la
course marathon de 100 km
ol Thomas Haag a terminé
ler chez les minimes, Flo-
rian Haag a décroché la 45¢
place en cadets, un véritable
exploit, et Nicolas Dolle
s'est contenté d’une 145¢
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place, mais |'engagement
pour ces trois mousquetaires
cétait le méme.

Il n'y a rien d’étonnant de
constater de tels résultats,
car il suffit de parcourir les
rapports d'activités des dif-

‘férentes saisons, pour

s'apercevoir qu'ils sont_ioul
simplement mémorables.
L'école eyclo ouverte tout
au long de I'année n’est pas
étrangére & tant de réussite
et de performances. Benoit
Schilt, I'actue!dglrésidem A
su s'entourer d'un presti-
gieux comité ol 4 chaque
réunion les adherents sont
invités. C'est une excellente
initiative car, tous s¢ sentent
concermnes.

Thoutas et Florian lors de

leur participation d la

__ Forestiére dans Ie Jura.
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WOUSTVILLER Publié le 30/09/2007

A 1'assaut des pentes du Jura

Un groupe de neuf valeureux vététistes du club Cyclo-VIT de Woustviller est récemment parti & la conquéte
du Jura. En effet, dimanche 16 septembre, s’y déroulait la deuxiéme plus grande manifestation de VTT en
France, organisée par la Fédération frangaise de cyclisme (FFC). Quatre milles participants etaient ainsi
au rendez-vous de cette 17e édition de 'La Forestiére'. Les conditions de la compétition étaient tres
agréables, avec un soleil radieux et de trés beaux paysages.

Et, une fois de plus, le club ne sest pas dégonflé face aux grandes pointures du VTIT. Dans la course "open'
de 70 km, les vététistes de Woustviller sont arrivés bien classés face aux 315 participants engagés sur ce
parcours. Mais cest du coté des juniors que la plus grande performance a été accomplie. Thomas Haag, fidéle
a son palmares, est arrivé deuxiéme de la catégorie, devant des concurrents suisses et autres frangais trés
entrainés.

Les classements sont les suivants.

Course de 70 km : Eric De Giuli, 27 place au général et Se place des Master 2 ; Nicolas Dolle, 31e au géneral
et 18e au Master 1 ; Guy Haag, ile au général et 10e au Master 2 ; Cathy Vautrin, 152e au général et ke
féminine ; Frédéric Hergott, 174e au général et 60e au Master 1 ; Olivier Schmitz, 17% au général et 63e au
Master 1 ; Gérard Hergott, 222e au général et 2% au Master 3.

Course de 55 km : Thomas Haag termine a la 2e place en catégorie juniors.

Course 55 km rando : Gilles Haag prend la 8e place.



WOUSTVILLER Publié le 14/06/2008

Les vététistes fetent leurs 10 ans

Le cyclo club de VIT vient dorganiser une journée familiale pour féter ses 10 ans dexistence.

Licenciés, parents et municipalité se sont retrouvés au petit étang a woustviller, dans le local des
pécheurs. Le président Benoit Schild

a souligneé : «Nous avons 80 membres grice au sérieux du comité. Depuis la création du club, il y a eu 162
licenciés». Le club

organise chaque année plusieurs manifestations et compte plusieurs titres, dont un de champion de France.



WOUSTVILLER Publié le 15/07/2008

Plus de 400 participants a la dixieme Odyssée

Le club de VTT de Woustviller vient dorganiser sa dixiéme Odyssée du Porcinet, course cycliste proposant plusieurs
circuits d'une longueur allant de 25 & 100 km.

Pour cette journée qui a débuté & 7 h du matin (premiers départs & 7 h 30), pas moins de 430 participants s'étaient
réunis, inscrits sur les différents trajets proposés par le club. Des parcours que les bénévoles de lassociation ont
di baliser, sur route (circuits de 50, 80 et 100 km) ou adaptés au VIT (22, 37, 50 et 65 km). L'organisation, sans faille,
était orchestrée par le président Benoit Schildt et son équipe. Repérages sur le terrain et préparation des cartes
pour les différents concurrents leur ont également donné du fil & retordre. Ainsi, ce n'est pas moins de 50 personnes
du club qui ont participé & cette organisation qui demande plusieurs mois de travail.

I1 faut dire que les clubs participants sont venus de toute la Lorraine, ainsi que du Bas-Rhin. Benoit Schildt a
remis & chaque jeune présent une médaille, remerciant «tous les participants et surtout [son] comité pour cette
organisation qui devient toujours plus contraignante avec tous les organismes quil faut contacter » Une réussite,
puisque les circuits de randonnée proposés ont permis & chaque cycliste de passer une journée agréable. Pour cette
dixieme édition, un ravitaillement amélioré a été proposé a tous les participants. Le club, qui voit au fil des années
le nombre de participants augmenter, a donné rendez-vous a tous les cyclistes présents, et a bien d'autres, pour
l’année prochaine.

WOUSTVILLER Publié le 31/07/2008

10e course du Porcinet

Pour la 10e édition de la course du Porcinet, le club de VIT a accueilli 432 participants au total, avec 317 en
catégorie VIT et 115 en catégorie route. Malgré une météo incertaine, ce ne sont pas moins de 25 clubs de toute la
région qui sont venus rouler sur les routes de la région de Woustviller. Le premier club en épreuve VIT est
Sarreguemines avec neuf participants. Le premier club en catégorie route est Saint-Avold avec 14 participants. Le
trophée toutes épreuves confondues est attribué a Saint-Avold avec 22 participants. I1 sera remis en jeu lannée
prochaine.



WOUSTVILLER Publié le 19/11/2008

Cyclo-VTT : Olivier Schmitz succede & Benoit Schilt

L'assemblée générale du Cyclo-VIT Woustviller, qui a fété ses dix ans cette année, a fait salle comble en
rassemblant 90 personnes. L.e club compte 76 membres dont 21 de moins de 18 ans.

Les bilans des principales manifestations du club ont été exposés : 450 participants & 1'0dyssée du Porcinet
du 6 juillet, 300 aux Balcons de Dabo du 16 aolt, et 50 & la course Ufolep. L'assiduité des jeunes de 1'école
cyclo du club et leurs aptitudes en mécanique, orientation, secourisme ont été récompensées par les cing
moniteurs. Antoine Reverberi, Benjamin Stoeffler et Jordan Gerber ont obtenu les plus beaux lots.

Coté compétition, les plus belles performances ont été rappelées. Pour ce qui est des courses VIT Ufolep :
Amandine witzmann et Coralie KARL sont premiéres et 2e cadette au Challenge régional ; Ian Brack et
Antoine Reverberi, premiers en catégories benjamins et minimes au challenge départemental 57 ; Pierre
Mathis deuxiéme minime du méme challenge. Trés belles performances aussi sur dautres courses : Coralie
Karl, premiére cadette de la course de Sankt-Ingbert, comptant pour le championnat national allemand de
VIT. I'équipe féminine deuxiéme au Crapauds (24 heures de VIT) ; le couple Piquard 3e équipe mixte au Raid
multisport Riv'Action. Quant au cyclotourisme a VTT, le club a remporté une dizaine de coupes par sa
présence aux différentes randonnées FFCT.



Nouveau comité

Le nouveau comité a été élu. Cathy Vautrin, Monique Stricher et Patrice Osswald le quittent apres quelques
années de services saluées par lassemblée. Benoit Schilt, ovationné par celle-ci, les larmes aux yeux [émul,
céde également son poste aprés sept années de présidence a Olivier Schmitz, auparavant secrétaire.

Gréce au dynamisme de ses membres, le club se prépare déja a un nouveau défi : assurer 12 heures de tandem
non-stop lors du Téléthon a Woustviller le 6 décembre prochain. Le public est invité a participer a cette
activité ainsi qua la randonnée VIC de 17 km qui aura lieu & 14 h.

La maniabilité & VTT, & 17 h fera partie des différentes démonstrations des autres associations du village.
Toutes les infos concernant cette journée se trouvent sur le site : www.cyclovtt-woustviller.org.




WOUSTVILLER Publié le 24/11/2008

Réussite record pour La Nuit des lucioles

Cent vingt passionnés de vélo se sont retrouvés,
malgré le froid, pour cette sortie nocturne.

Pour ne pas faillir a la tradition, le club Cyclo-
VTT de Woustviller a organisé sa rando VIT de
nuit "Les Lucioles" samedi, en présence du maire
et du premier adjoint. Cette manifestation a été
couronnée de succés avec pas moins de 120
participants. Le premier départ a été donné & 18 h
30, plusieurs groupes ayant été formés en
fonction des affinités et des niveaux.

Trois parcours au choix avaient été balisés par
les organisateurs, un de 20 km, un de 30 km et un
circuit VTC. Les participants ont dii s'équiper de la tenue obligatoire, casques et équipement réglementaire
pour la circulation a deux roues de nuit, & savoir des feux avant et arriére et un gilet réfléchissant.
Certains portaient également une lampe frontale fixée sur leur casque, comme recommandé par les
organisateurs.

Un participant souligne : «Je participe a toutes les manifestations du club VIT de Woustviller parce que
laccueil et 1organisation sont toujours parfaits» Par contre, la météo n'a pas été vraiment clémente,
puisque quelques chutes de neige et une température en dessous de zéro ont accompagné les promeneurs.
Mais, & Woustviller, rien n'arréte les vététistes. Au retour, chacun a pu se ressourcer avec une bonne soupe
servie dans la salle du restaurant Louis-Leprince-Ringuet.




WOUSTVILLER Publié le 14/02/2009

Ca roule pour l'école Cyclo

Les jeunes de plus en plus nombreux & sinscrire a l1école Cyclo.

Depuis le mois de septembre 2008, 1'école Cyclo voit une nouvelle vague de jeunes vététistes adhérer a son
club. La médaille d'or du vosgien Julien Absalon aux Jeux Olympiques de Pékin y est trés certainement pour
quelque chose. Composée d'une dizaine de jeunes debut 2008, le club dénombre & présent une vingtaine de
jeunes adhérents, tous plus motivés les uns que les autres. Tous les samedi, & partir de 13h30, ils
sillonnent les environs de Woustviller, sexercent a la maniabilité, apprennent & lire une carte et a
réparer eux-méme leur VTT. Le club accueille les jeunes 8gés de plus de 9 ans. Renseignements aupres du
responsable, Gérard Aimone-Cat au 06 89 36 99 65.



WOUSTVILLER Publié le 02/04/2009

Un parcours q'lll a du coeur
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Pratiquer une activité physique réguliére reéduit de moitié les risques de maladies cardiovasculaires. Pour
le rappeler, la fédération frangaise de cardiologie a organisé pour la 33e année consécutive, les parcours
du coeur a travers toute la France.

Dimanche dernier, la commune s'est invitée a cette initiative en proposant des parcours de VIT, de course a
vied et de marche. Un pompier de Woustviller a souligné que «courir, marcher, rouler.. Peu importe ses
préférences, 1essentiel est de bouger réguliérement pour protéger son coeur » Cest pourquoi les habitants
ont a voulu changer leurs habitudes au quotidien et adopter un style de vie plus actif.

Ce parcours du coeur a eété organisé par la commission sport loisirs culture sous légide de la
municipalité et avec l'aide d'associations amies telles Cyclo-VTT, Multicollections, Karaté-club shotokan et
tennis de table.

Pas moins de 150 personnes ont participé a cette journée.



WOUSTVILLER Publié le 25/04/2009

Départ sur les chapeaux de roues

De gauche a droite, Antoine Reverberi champion de
Lorraine cadet, Benjamin Stoeffler, Ian Brack, Pierre
Mathis, Gilles Weber, Florian Petitjean, Maxime
Rostoucher, Coralie Karl championne de Lorraine
cadet, et leur entraineur Guy Haag.

Pour le VIT-club, 1la saison de compétition a débuté
sur les chapeaux de roues. Pas moins de deux courses
ont eu lieu durant le week-end de Paques : samedi
dans les Vosges a Charmes, et lundi en Moselle &
Hombourg-Haut. Une troisieme course comptant pour le
championnat Ufolep, s'est déroulée dimanche dernier
a Baccarat.

A Charmes, neuf membres ont participé a la course
comptant pour le challenge Ufolep. Le parcours, situé
en bord de Moselle, présentait peu de dénivelé mais
comportait une zone technique avec beaucoup de relance. Ce qui n'a pas empéché les représentants
woustvillérois de figurer en bonne place au classement final.

Chez les minimes, Tan Brack s'octroie la deuxiéme place, alors que Benjamin Stoeffler se classe cinquieme.
Chez les cadets, Coralie Karl se classe premiére féminine, Antoine Reverberi deuxiéme et Pierre Mathis
troisieme. Maxime Rostoucher, Gilles Weber et Florian Petitjean font respectivement 2, 3 et ke, dans la
catégorie juniors. Enfin, en vétérans A, Guy Hagg termine & la sixiéme place.




Deux cadets champions de Lorraine

A Hombourg-Haut, la course qui comptait pour le championnat de Lorraine FFC s'est également déroulée par
un temps ensoleillé. Presque trop, puisque la poussiére soulevée a géné bon nombre des 200 concurrents.
Néanmoins, le spectacle était magnifique, avec comme tous les ans, un parcours trés physique comprenant
des montées raides et des descentes cassantes. 1e niveau était trés élevé et la concurrence acharnée,
poussant Pierre Mathis a la chute. La course des cadets a vu Antoine Reverberi prendre la neuviéme place
et Pierre Mathis la quatorziéme, Guy Hagg se classant dix-neuviéme chez les vétérans A.

La course de Baccarat a consacré Antoine Reverberi et Coralie Karl, champions de Lorraine Ufolep catégorie
cadets. Pierre Mathis et Ian Brack ont décroché les deuxiémes places en catégories cadets et minimes. Dans
cette derniére catégorie, Arnaud Fillou, Benjamin Stoeffler, et Yannick Thomas se sont placeés
respectivement aux quatriéme, huitiéme et neuviéme places. Du coté des vétérans A, Guy Haag, leur
entraineur, a terminé sur la deuxiéme marche du podium.



WOUSTVILLER

Le VI'T fait ses "courses"

Publié le 20/06/2009

Le podium féminin, Christine Stoeffler, Marie Piquard,
Claudine Liebgott. Au premier rang (tenant une coupe)
Coralie Karl, premiere cadette et leader du challenge
régional de sa catégorie.

Une cinquantaine de coureurs, provenant dune dizaine de
clubs s'étaient donné rendez-vous a Woustviller pour la 6e
manche du challenge régional de la fédération Ufolep VTIT
cross-country. Certains n'avaient pas hésité & parcourir
plus de 100 kilométres pour participer a cette course
ouverte a tous, dés l'4ge de onze ans. Habitués des courses
ou novices se sont mesurés sur un parcours forestier
ludique et technique de 10 km. Comprenant plusieurs séries
de chicanes, ce parcours demandait une vigilance de chaque
instant. 11 fallait étre courageux pour franchir les deux
"trous" effrayants pour les non-initiés, technique pour
négocier les quelques passages boueux et physiques, et
costaud pour gravir les montées qui ont souvent départagé
les coureurs dans le dernier tour. Pour les moins pressés,

les épuisés ou les gourmands, il y avait un accueillant ravitaillement. En fonction de leur catégorie, au nombre de
huit, des benjamins aux vétérans, les cyclistes effectuaient de deux & quatre tours de 4 ou 10 km, encouragés par
quelques dizaines de supporters. La course des benjamins a été remportée par Brayan Ranslant de Bouxieres, celle
des minimes par Simon Martin également de Bouxiéres. Dans les catégories cadets, cadettes et juniors, sont montés sur
la premiere marche du podium, respectivement : Pierre Mathis, Coralie Karl et Thomas Haag, tous trois de Woustviller.
Chez les seniors A et B, ainsi que les vétérans A et B, ont fini premiers : Joél Kessler de 1'UCBH, Jean-Michel Bouillet
de Troche, Fréderic Degiuli de 1'UCBH et Christian Marchand de Sarreguemines. Aprés leffort, vint le réconfort pour
ces courageux qui ont pu apprécier un repas bien mérité, et refaire la course autour du pot de lamitié.



VANTOUX Publié le 21/06/2009

Tous & vélo a Vantoux..

100 participants venus de Manom, Metz, Montigny, Uckange, Merten, Morsbach et Woustviller ..et presquautant
de raisons différentes de féter la «petite reine», en VTT, bien str, mais également sur route, sans oublier
litinéraire pédestre réservé a ses supporters de coeur. Les inconditionnels étaient présents pour cette ke
édition du rassemblement des écoles cyclo de la Moselle co-organisée a Vantoux par le Cyclo Club de Metz,
et Montigny-vélo-Nature, sous 1légide du comité départemental .



WOUSTVILLER Publié le 28/06/2009

Le club VIT brille au Trophée des Crapauds 2009

Léguipe minime les Minimoys, composée de :@ Julien Sernatinger, Marc
. I n e »«| Gérard, Arnaud Fillou, Yannick Thomas, Ian Brack et Benjamin Stoeffler.
Un total de 19 tours leur permet de monter sur la premiére marche du

conseﬂ reg|ona| -~ podium

Les 30 et 31 mai derniers, une trentaine de membres du club VTT
ont participé au mythigue Trophée des Crapauds, qui avait lieu
& Rozérieulles. 2 350 veététistes répartis dans 507 équipes ont
participé & cette épreuve. Cette course d'endurance est devenue
incontournable pour le club, qui a présenté cing équipes. Plus
motivées les unes que les autres, elles étaient bien décidées a
accomplir le plus grand nombre de tours possible durant les 24
heures de course en relais. Toutes les conditions étaient
réunies pour passer un week-end des plus agréables : un soleil
radieux, une logistique parfaite et un cuisinier remarquable
qui concocte de vrais repas de sportifs. Mais, comme pour
réfréner tant d'ardeur, le mauvais sort s'abat des les premiers
tours sur 1'équipe Loisir Mixte "1 Teuton, 2 Tétons, 6 Pochtrons'™ deux membres se blessent et doivent arréter la course
(mais finit 6e sur 6+ avec 23 tours). Grace a leur ténacité et leur solidarité, les équipes parvenaient a conjurer cette
malchance. En effet, 1'équipe minime (Les Minimoys) et 1'équipe féminine (Ies Roussettes) accédent & la premiére marche
du podium avec respectivement 19 et 18 tours. Tout au long de l'année, les femmes portent fiérement les couleurs du
club local, prouvant que le VIT n'est pas un sport réservé aux mdles. I'édition 2009 annoncait également le retour de
The Baba Team, une équipe redoutable. Avec 25 tours, elle réalise le meilleur résultat du club, et termine & la lhe
place sur 222 équipes de la catégorie Loisir et 33e au Scratch (classement général). L'équipe Les Grisounets sest
également bien défendu, puisquelle totalise 20 tours et termine 10le de la catégorie Loisir.

Ex-aequo & la troisiéme place avec deux autres clubs par le nombre d'équipes présentées, le club peut étre fier de
lui. Non seulement il réalise des résultats pour le moins brillants, mais il parvient également & faire en sorte que
tout se passe dans la bonne humeur, et dans des conditions optimales.




WOUSTVILLER Publié le 05/10/2009

«Notre point fort : le canoe»

Marie et Grégoire Piquard se sont démarqués sur
leau

Marie Piquard et son époux Grégoire
savourent leur victoire : le couple termine
premier au classement mixte. «On a vraiment
tout donné. On sest entrainé les trois
derniers mois a pied, a vélo, en canoé. Notre
objectif est atteint. Lannée derniére, on a
fait troisiéme, je sortais de maternité.
Maintenant on est premier. Cest super, on
redoutait la concurrence de triathletes.
Notre point fort, cest le canoé : on
sentraine au Rowing canoé-kayak club de
Sarreguemines. Les épreuves de VTT, on 1es
prépare au club de vélo de Woustviller »,
explique

Marie.
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Cyclo VTT : une anneée
riche en podiums

En 2009 les jeunes vététistes de Woustviller auront accumulé les podiums pour la plus grande satisfaction
des dirigeants du club. Une médaille particuliére a été décernée a Coralie Karl.

est depuis .ces derniéres

années en pleine expan-
sion avec une reléve de jeunes
trés: motives et présents sur de
nombreuses courses régionales
et nationales,
Cette volonté leur a permis de
gravir a plusieurs reprises les
plus hautes marches de
podium.

Primeés
En effet. plusieurs coureurs
ent été récompensés lors de la

Le club VTT de Woustviller

remise des prix du challenge de.

Lorraine Ufolep qui a eu lieu le
29 novembre a VicssurSeille.
Ont été primés Coyalie Karl pre-
migre cadette ; Piefre Mathis
premier cadet: Gilles Weber
remier junior ; Antoine Rever-

eri deuxieme cadet ; lan Brack.

deuxieme minime, Arnaud

Fillou troisieme minime et Ben-
jamin Stoeffler septieme
minime. Au classement perfor-
mance, le club de Woustviller a
été récompensé pour étre le
club ayant e plus grand nom-
bre de compétiteurs sur les
{mdiums. Cette année encore
es courses ont été trés dispu-
tées et les coureurs du ciub de
Woustviller ont da rivaliser
avec les meilleurs Lofrains tout
au long des huit manches que
comptait le challenge de Lor-
raine, dont une a été organisée
par le club de Woustviller.
Lépreuve locale a rassemblé

de nombreux vétetstes de tous

dges dans une ambiance
joviale.

De plus, la météo ts cle-
mente a permis a chaque cou-
reur de prafiter pleinement de
cetle journée.

Vive Coralie Karl !

D'autres coufses ont égale-
ment animé [ saison 2009
comme celle de Saint-ingbert
en Allemagne ou Coralie Karl
termine premiere cadette et
deuxieme au classement géné-
ral féminin 3¢ km. Le raid
Riviaction a vu Marie et Gré-
goire Piquard gravir la premiére
place en catégorie mixte, et le
national Ufolepa Doulens dans
le Nord ot Corzlie Karl s'est
une fois de plus distinguée en
s'adjugeant la 4¢ dans la caté-

gorie cadette, 2010 verra le club

de Woustviller repartic pour

une saison de compétition.

Les passionnés jeunes ou
adultes souhaitant se
joindre a Paventure
peuvent s'adresser a
Covalie 06 50 9291 89 ou

i G R I
3

Les jeunes qui ont brillé en accédant
a un grand nombre de podiums en 2009. mowrL

Guy 06 83 63 07 68. vetguy57@aol.com ou
Toutes ies infirmations: encore www.cyclovtt-
utiles sont sur: woustviller.org,
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L’assemblée générale du cyclo-VTT de Woustviller a confirmé 24 adhésions supplémentaires ce qui porte

Ieffectif a 92 membres. Plusieurs licenciés ont été récompensés et Guy Haag quitte le comité.

ilan : le club poursuit
Bson essor. En 2009, 24
nouveaux sont venus
grossir I'effectif qui est de 92
membres, dont 29 de moins
de 18 ans. Le président fait le
bilan des manifestations de
['année écoulée, a savair : ran-
donnée VTT nocturne, week-
end familial, randonnées
route et VTT de I'Odyssée du
Porcinet, raid VTT des bal-
cons de Dabo et séjour été.
Récompensés : |'assemblée
générale a récompensé pour
leur assiduité a I'école cyclo
FFCT les jeunes cyclotouristes
Arnaud Fillou, Julien Sernatin-
ger et Martin Cacan. Quant
aux jeunes participants aux
compétitions de la fédération
UFOLEP, ils étaient récompen-
sés en fonction de leurs résul-
tats aux courses du challenge
régional de Lorraine. Se sont
distingués : Coralie Karl et
Pierre Mathis premiers, caté-
gorie cadets et Gilles Weber,
premier junior. Un hommage
a été rendu ensuite a Guy
Haag qui' quitte le comité
apres huit années. Il a ceuvré

avec dynamisme pour |'essor
du club, son ouverture a la
compétition et I'encadrement
des jeunes, qu'il assure tou-
jours.

Perspectives : toutes les
manifestations organisées en
2009 seront reconduites et un
séjour été en Bretagne devrait
étre organisé.

Comité : Mario Barone, An-
toine Reverberi et Henri Serna-
tinger ont été élus portant a
15 le nombre de membres for-
mant le nouveau comité qui

se compose comme suit. Oli-

vier Schmitz, président ; Gé-
rard Hergott, vice-président ;
Denis Houth, trésorier ; Ri-
chard Karl, trésorier adjoint ;
Alain Reverberi, secrétaire ;
Claudine Liebgott, secrétaire
adjointe ; Gérard Aimone-Cat,
assesseur responsable de la
sécurité et de la section jeu-
nes ; Christine Simon, asses-
seur responsable de la santé
et du développement féminin
: Antoine Réverbéri, assesseur
responsable de la . section
compétition UFOLEP ; Nicolas
Dolle, assesseur responsable

adjoint de la section jeunes ;
Eric Degali, assesseur respon-
sable des grandes manifesta-
tions ; Aline Knobloch, Benoit

Les jeunes vététistes récompensés pour leurs résuliais et assiduité.

Schilt, Henri Sernatinger et

Mario Barone, assesseurs.
Contact : 'Les vététistes in-

téressés peuvent consulter

www.cyclovitt-
woustviller.org, le site inter-
net se l'association présen-
tant toutes ses activités.
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publié le 14/04/2010

loisirs créhange 120 jeunes au critérium

départemental

Le critérium départemental VIT du jeune cyclotouriste sest déroulé a Créhange. 120 jeunes

issus de neuf écoles de la Moselle y ont participe.

le criterium départemental du jeune cyclotouriste a
réuni 120 jeunes licenciés. Photo RL

Une météo capricieuse n'a pas empéché 120 jeunes
issus de neuf écoles de la Moselle : Chateau-
Salins, Créhange - Faulquemont, Manom, Merten, CC
Metz, Montigny vélo nature, Morsbach, Uckange,
Woustviller ainsi que des jeunes issus de deux
structures daccueil, Freyming-Merlebach et de
Chémery-les-Deux, de répondre présent avec leur
encadrement.

Cette organisation a réuni environ 170
personnes. Les enfants de moins de 13 ans ont
effectué un parcours dune quinzaine de
kilometres, accompagnés des adultes.

Une partie du groupe était en rando-guide et une
autre devait s'orienter gréce & un tracé sur une

carte IGN. Les jeunes de 13 a 18 ans sont partis en équipe ou individuellement sur un parcours d'environ 25km le long
duquel ils ont trouvé des balises qui leur permettaient de découvrir des questions sur la FFCT (Fédération frangaise

de cyclotourisme) et sur le tourisme local.

Au cours de cette journée, les participants ont également pu tester leurs connaissances en mécanique, en maniabilité
et leur rapport avec la nature. La logistique de cette journée, les repas, les différents ateliers et toute la gestion
étaient gérés par les membres du Codep 57 ainsi que par le club local présidé par Eliane Leclere.

Les jeunes de 13 & 18 ans, qui se sont classés parmi les premiers, représenteront dignement la Moselle lors du

critérium régional qui se déroulera du 8 au 9mai en Meuse.
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Débuts de saison prometteurs

Lors des deux premiéres courses de la saison, 1e Cyclo-VI'T se distingue en remportant
plusieurs podiums et de nombreuses places dhonneur

wd N

.
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Le podium du championnat de Moselle : Julien Eva Loic Bergdoll, Pierrick
Stablo tous trois du Cyclo-VIT de Woustviller Photo RL

Pour le club Cyclo-VTT, la saison de compétition a débuté le 3 avril
par la course de Charmes. Huit membres ont fait le déplacement
dans les Vosges pour participer & la premiére manche du
Challenge de Lorraine par une météo exécrable. Malgré une pluie
battante, les compétiteurs woustvillerois se sont distingués,
remportant des places dhonneur. Plusieurs sont montés sur le
podium. Chez les dames, Coralie Karl se classe a la premiére place.
Dans la catégorie benjamin, Pierrick Stalbot et Loic Bergdoll
terminent respectivement second et troisiéme.

En minimes, Julien Sernatinger fini 10e et Benjamin Stoeffler lie.
Le cadet Arnaud Fillou (e) et le vétéran A Guy Hagg (te) ratent de
peu le podiium.

La deuxiéme course du challenge de Lorraine Ufolep qui a eu lieu
a4 Vic-sur-Seille comptait également comme manche qualificative
pour les départements 54 et 57 au championnat national. Une course
originale avec un parcours technique et physique traversant les
vignes et longeant les méandres de la Seille, le tout sous un

soleil radieux. Dix compétiteurs du Cyclo-VIT ont pu apprécier le parcours exprimer leur talent, pour cette fois
encore finir aux places dhonneurs. Comme & Charmes, Coralie Karl termine premiére féminine et monte sur la plus
haute marche du podium. Les benjamins, Julien Eva, Loic Bergdoll et Pierrick Stablot finissent premier, second et

quatrieme.

Bon comportement des minimes Ian Brack (Be), Julien Sernatinger (13e) et Benjamin Stoeffler (15e). Le cadet Arnaud
Fillou gagne une place par rapport & la course précédente pour finir Le. En fin Guy Hagg accéde & la troisiéme

marche du podium.

A noter que le Cyclo-VIT organisera le 8 mai prochain se traditionnelle course VIT cross-country, Et le 9mai pour la
premiére fois en Moselle-est une course d'endurance de 6h le "Racine-bike'.
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Un week-end de VTT

Samedi 8 et dimanche 9 mai, le Cyclo-VIT proposera deux épreuves dont une nouveauté en Moselle-est, 1a

"Racine-bike" course dendurance de 61

Le Cyclo-VTT espere voir un plus grand nombre de vététistes
sélancer sur le circuit de cross-country quen 2009 ou ils
étaient une cinquantaine. Photo RL

Le samedi 8mai, le Cyclo-VIT de Woustviller
organisera une course de VIT-cross-country. Comptant
pour la 6e manche du challenge régional de la
fédération Ufolep Lorraine, cette course est ouverte
tous & partir de 11 ans. En 2009, ils étaient une
cinquantaine de coureurs venus dune dizaine de
clubs a prendre le départ de cette épreuve. Cette
année encore, les habitués des courses ou novices
s’affronteront sur un parcours forestier ludique et
technique de 10km comportant des difficultés qui
lan dernier avaient souvent départagé les
concurrents. En fonction de leur catégorie, les
coureurs effectueront de 2 & 4 tours.

Apres laccueil des participants et le traditionnel
briefing, les départs s'étaleront de 13 h 45 & 14 h 40 ;

annonce des résultats a 17h.
Des le lendemain, aura lieu pour la premiére fois en Moselle-est une course d’endurance VIT de 6h par équipes de 3 a
5 coureurs ou en solitaire baptisée '"Racine-bike'" en raison de son parcours forestier. Cette épreuve fera partie des
cing courses du nouveau trophée "endurance VIT Ufolep'. Ile tracé de 9km, ludique et majoritairement forestier
comporte quelques sentiers monotraces parsemés de racines dou le nom de la course. Celui-ci reste toutefois
accessible aux vététistes de tous niveaux.

Les inscriptions sont a envoyer avant le 3mai & Coralie Karl 13, rue Rabelais, 57 200 Sarreguemines, ou par courriel,
en scannant le bulletin & coco.ka@awanadoo.fr. Passée cette date une majoration de 5£€£ sera demandée. Pour des
raisons d'organisation, la manifestation sera limitée & 250 participants. Les concurrents qui le désirent pourront
camper sur place (douches et toilettes & proximité). Les catégories vont des minimes aux vétérans en passant par les
catégories loisir, loisir mixte, tandem et solitaire. Le départ sera donné & 10h, la remise des prix vers 17 h 30.
Renseignements aupres de Guy : Vttguy5’@aol.com, ou au 06 83 63 07 68 ou encore sur le site du club www.cyclovtt-

woustviller.org.
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Un parcours qui a du coeur

Malgre les efforts du Cyclo-VIT, qui épaulait 1a commission sport culture loisir, 1a
participation était moins importante quen 2009

Au départ devant le gymnase, les 55 marcheurs et 14 cyclistes
qui ont répondu & l'appel de la fédération francaise de
cardiologie & participer a la journée du coeur. Photo RL

Pour sa 35e édition nationale, les participants, moins
nombreux que lors des éditions précédentes, ont sillonné
les rues et chemins du village pour réaliser le parcours
du coeur parrainé par la fédération francaise de
cardiologie. ILa commission sports culture loisirs, appuyée
trés efficacement par le Cyclo-club VIT qui a tracé les
parcours et encadré les courageux cyclistes amateurs, les
a accueillis au gymnase. Sur place, les attendaient Sonya
Cristinelli-Fraiboeuf (infirmiere) ainsi que Sylvie Meyer
(diététicienne). ILa premiére prenait 1la tension des
sportifs avant et apres leffort, alors que la seconde
prodiguait des conseils de nutrition et de bonne attitude
~ alimentaire. Toutes les générations étaient représentées.
- Des grands-parents aux petits bambins dans leur
"~ poussette, tous ont apprécié cette promenade. Sur leurs
vélos, les enfants ont pu rivaliser avec leurs parents. 55 marcheurs et 14 cyclistes ont ainsi parcouru les circuits
tracés : 5km a travers le village pour les piétons, 11 km pour les cyclistes néophytes et 25km pour les vététistes
confirmés. Le tout sest déroulé dans une belle ambiance permettant aux uns et aux autres de renouer avec une
activité physique. Au retour, une prise de tension leur a permis de tester leffet de cet effort physique bienfaisant.
Des petits fascicules de conseils de nutrition, dhygiéne de vie, de gestes qui sauvent étaient mis gratuitement a
disposition. I1s sont disponibles également en mairie. Une collation les attendait, et tous sont repartis satisfaits
de leur matinée sportive. La participation de 1€ demandée a chaque participant a permis de récolter une centaine
deuros auxquels s'ajoute un don généreux des associations Namasté et Une rose un espoir, dont les membres n'ont pas
pu participer a ce parcours car ayant également en charge lorganisation de la manifestation.
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Un week-end de VTT

Les 8 et 9 mai derniers, le cyclo-VIT de Woustviller organisait deux courses Ufolep. Une
classique, la 4éme manche de challenge de Lorraine XC et une premiére, l1a lére manche du
trophée dendurance.

Samedi, une vingtaine de jeunes vététistes s'étaient
présentés au départ de la course de cross-country.
Photo RL

La 4e manche du challenge de Lorraine XC
Ufolep et 1la 1re manche du Trophée
dendurance Ufolep ont eu 1lieu a
Woustviller. le parcours préparé par les
responsables du club a donné du fil a
retordre a tous les concurrents. Une météo
pluvieuse a perturbé les épreuves. Si la
préparation a pu se faire sur sol sec,
trois jours de pluie ont rendu le parcours
en forét trés difficile.

Technique et ludique

58  participants, des benjamins aux & TR N : - T
vétérans sont venus des quatre coins de Lorraine. Ils ont pu proflter dun parcours technlque et ludlque
Plusieurs coureurs du cyclo VIT Woustviller s’y sont distingués.

En catégorie benjamin, Julien Eva a pris le départ en tétes de course quil n'a plus quitté et termine & la
premiére place. Arnaud Fillou & fait de méme en catégorie cadets et a battu pour la premiére fois Régis
Voiry, ler au Challenge de Lorraine. Les membres du club local se sont classés comme suit. En benjamins :



ler, Julien Eva. En minimes, 12e Julien Sernatinger, 13e Benjamin Stoffler. En cadets, ler Arnaud Fillou. Chez
les dames Coralie Karl monte sur la premiere marche du podium.

Eprouvante Racine bike
Le lendemain a eu lieu " lLa Racine bike'", une course dendurance de six heures. La météo a contraint les
ouvreurs a raccourcir le parcours tant les chemins étaient détrempés. 42 équipes (de 1 a 5 coureurs) soit
109 concurrents se sont élancés sur 10km trés physiques. Dés le premier tour, vélos et VIT avaient tous
deux la méme couleur, couverts de boue. Au fil de la journée, le parcours est devenu plus praticable ce qui
a permis aux concurrents d'apprécier les zones techniques malgré la fatigue.

lLa premiére équipe a terminé la course aprés avoir couvert dix tours, soit 99 km. Le premier en catégorie
individuelle a effectué neuf tours et 8 km. On n'oubliera pas le jumelage de deux clubs '"Team Saarschleife
" et le cyclo VIT Woustviller pour créer une équipe minimes qui a effectué sept tours et 69 km. Ies
véteétistes locaux se sont distingués. Dans la catégorie senior, les "Ped’alleeez hop " avec Olivier Schmitz,
Pierre Hinschberger et David Schwartz se classent & la 7e place alors que le "Baba Team'" composé de Thomas
Haag, Jean-Frangois Huver et Gilles Bach prend la % place. En minimes, " les Minimoys " Jérémy Neisius,
Fabio Baque, Loic Bergdoll, Julien Eva et Pierrick Stablo terminent & la premiere place. Les dirigeants ont
remercié la commune de Woustviller et les 50 bénévoles qui ont oeuvré toute la journée.
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Beau temps pour les Crapauds

Leur détermination et leur courage ont permis aux minimes de monter sur la deuxiéme
marche du podium lors de la course des 'crapauds’” a Rozerieulles.

Le cyclo-VTT de Woustviller présidé par Olivier Schmitz était le troisiéme
club le plus représenté aux Crapauds. Photo RL

«Jamais deux sans trois» ont conclu les organisateurs des
Crapauds ; la course de relais VIT de 24h de Rozerieulles, a
propos de la météo qui sest pour la troisiéme année
consécutive revélée treés agréable. Agreéable, tout comme cette
nouvelle édition pour les sept équipes du club Cyclo-VIT de
Woustviller, 3e club le plus représenté et 2e par le nombre des
membres participants, qui étaient 36 a faire le déplacement.
Aucune blessure, ni casse de matériel n'ont été & déplorer dans |
les rangs du club lors de cette édition. Le parcours de 15km
restera pourtant gravé dans les mémoires pour ses difficultés
techniques et le rythme physique quil imposait. Quant aux

mixte "Péd’'Alleeeeez Hop !" et "Rastas-Biker" aprés avoir bouclé
respectivement 22 et 20 tours ont fini 8e (5le au général sur
492) pour la premiere et 17 (1l6e au géneral) sur 69 équipes
engagées dans cette catégorie. I1 faut préciser que Thomas
Haag, qui faisait partie de 1équipe '"Péd'Alleeeeez Hop !
réalisait le 17e meilleur temps de la compétition sur prés de 2
400 concurrents avec 5022". Les vétérans "Horizon-VIT' ont |
terminé 7e de leur catégorie sur 14 engagés (6he au général) et
léquipe loisirs "les Grisounets" 148e sur 222 (258e au général).




Une premiére

I'équipe de minimes "Les Minimoys" avec 17 tours, le meilleur ayant été bouclé en 1 h 11, sont montés sur la
deuxieme marche du podium. Gérard Aimone-Cat leur moniteur a tenu a saluer le courage, la détermination et
la perséverance dont ils ont fait preuve. En effet, malgré leur jeune &ge et sans aucune intervention des
adultes, ils ont assuré tous les relais pendant les 24 heures qua duré l'épreuve, ce qui représente une
performance tres honorable. Pour la premiére fois, le club avait un représentant dans 1'étonnante
catégorie solitaire. I1 s'agissait de Robert Premier qui a réalisé 8 tours, cest-a-dire 120km, et qui a
termine 28e sur 84 dans sa catégorie et L26e au général. Mais la médaille de léquipe la plus surprenante
est revenue cette année a une équipe de vététistes autrichiens accueillis par le club VIT de Woustviller, a
l'occasion des crapauds. Cette équipe, "Team Scuderia" finie 184e en loisir et 320e au scratch. Elle est la
preuve que cette manifestation remporte un succés bien au-deld de nos frontiéres. Le club salue également
la performance de son cuistot Alain qui a su redonner des forces et du courage a tous ses membres affamés
apreés tant defforts.

Woustviller publié le 05/06/2010

Cyclo-VTT

A loccasion de la féte du Sport de Sarreguemines, le cyclo-VIT Wousviller tiendra un stand afin de
présenter ses activités et son école cyclo ce samedi de 9h & 18 h sur lesplanade du Casin. Seront proposées
par les moniteurs et les jeunes du club des initiations a la maniabilité a vélo, des démonstrations et des
jeux avec lots a gagner.



Woustviller publié le 04/07/2010

L'Odyssée du porcinet

Le Cyclo-VIT Woustviller organise ce dimanche la 1l2e édition de 1'0Odyssée du porcinet. Au programme : des
parcours pour tout le monde, pour tous les golts, pour tous les niveaux. A VTT, des parcours de 22, 40, 52 et
70 km empruntant des sentiers forestiers et lacustres, 1ongeant des etangs de la ligne Maglnot aquathue
avec des dénivelés peu importants. La priorité ‘ i
est donnée a des sentiers monotraces sinueux
et ludiques. Seront proposés également sur la
route, des circuits de 50, 80 et 100km et un
circuit VTC accessible a tous de 20km. De
génereux ravitaillements jalonneront tous ces
circuits. Participation : pour les licenciés FFCT
3%; gratuite pour les moins de 18 ans ; pour les
autres, 5€ et 3£ pour les moins de 18 ans.
Rendez-vous place de la Mairie ou vestiaires et
douches seront mis a disposition. Les départs
s'étaleront de 7h a 11h. Le cochon sera de la
féte ce jour-la puisquun jambon & la broche (7,
50€) attendra les participants a leur retour.
lLes repas proposés sont a réserver lors de
linscription.

L'édition 2009 avait été une belle réussite malgré une
baisse de la participation due & une météo exécrable.
Photo RL
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289 adeptes de la petite reine

des Coupes ont récompensés les participants Photo RL

Une météo favorable a la pratique du vélo a
attiré 289 cyclotouristes (136 route et 153 VIT) sur
le site verdoyant du camping municipal de
Diefenbach pour la traditionnelle randonnée du
Pays des Lacs organisée par le club local
1'Hirondelle. Des parcours sur plusieurs
distances étaient proposés aux adeptes du vélo
sur route et pour les vététistes qui ont apprécié
les circuits concoctés par le président Jean-
Marie Gersbach et toute son équipe. Plusieurs
clubs de la région ont participé a cette sortie,
' mais également on est venu en famille et entre
amis. ILe président slest félicité du nombre de
participants et n'a pas manqué de remercier la
municipalité pour la mise a disposition des
installations.

Aprés un repas pris en commun on a procédé a la remise des coupes et récompenses en présence d'Antoine
Tabbone et Jean-Luc Neuman adjoints au maire et du Dr Gilbert Hoffmann président d’honneur du club. Ont
été récompensés : Club vélo route : ler Saint-Avold avec 22 participants ; 2e Freyming-Merlebach avec 17
participants ; 3e ex aequo Théding et Bitche avec 15 participants. VIT : ler Woustviller avec 19
participants ; 2e ex aequo Hellimer et Sarreguemines avec 6 participants. Ont également été récompenses le
participant homme le plus &gé : Edouard Albrecht de Merten ; La femme la plus &gée Berthe Belotte de
Freyming-Merlebach. Garcon et fille plus Jjeunes : Aymeric Scherrer de Hellimer et Justine Vogel de
Strasbourg. Le club étranger présent : St wendel Bike Biren représenté par le couple Schoumacher. Les clubs
les plus éloigneés : Terville (route) et Pierrevillers (VIT). La famille la plus éloignée : Les Bergniers de
Paris.

Des coupes ont récompensé les participants.
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Les vététistes d’'attaque pour les Balcons de Dabo

Importante manifestation, les Balcons de Dabo organisée P 3 S 0 T 4 WRUNT Y &

5 Y

conjointement par le cyclo-VIT de Woustviller et le Vélo-club {"\:{, B )
Ferco de Réding a réuni 500 passionnés. Photo RL : ’ - NN T

Les vététistes ne chdment pas. Le 15aolt, le Cyclo-VIT de
Wwoustviller organisera conjointement avec le vélo-club
Ferco de Réding la huitiéme édition des Balcons de Dabo.
Ils vous proposeront une rando de 20km, un parcours
élite de 40km, un raid de 60km ainsi quun marathon de
80 km.
Gérard Hergott explique : «Ces circuits pour lequel le
cyclo-VIT est chargé de lorganisation de la partie
technique s'adressent aux vététistes avides de parcours
forestiers, sablonneux et rocheux, de méandres deaux
pures, de sentiers techniques, de paysages & couper le
souffle, de défis ascensionnels, de descentes
interminables et amusantes. Si1 vous ne connaissez pas les
Vosges du nord, vous allez vite comprendre que cest un
paradis du VTIT, que son terrain, agréable & rouler tout en
restant ludique, permet de grandes distances et des
dénivelés honorables ».
I1 ajoute : «En plus de tout cela, sur les parcours, nos équipes vous offriront leurs sourires et quelques victuailles
dont vous aurez bien besoin pour aller au bout de ce périple enchanteur. A l'arrivée, vous pourrez vous régaler avec
nos grillades ou notre repas que vous aurez réservé griace au bulletin d'inscription avant le 7 aolt ».
Réglement
Envoyez le bulletin d'inscription avant le 7aolt et vous bénéficierez d'une réduction de 2€ et dun traitement plus
rapide le jour du raid.
Tous les circuits requierent un bon niveau technique et une bonne endurance. Le port du casque est obligatoire. Les
circuits 60 et 80 km ne sont pas ouverts aux mineurs. L'accompagnement des mineurs par un adulte est obligatoire sur
les circuits. Une autorisation parentale, & faire parvenir avec ce bulletin, est nécessaire si les parents ne sont pas
présents. Renseignements auprés de Gérard Hergott au 06 83 38 36 % ou Pierre Reuze au 03 87 03 50 21 ou par courriel :
balconsdedabo@gmail.com.




Rando VIT au DABO publié le 13/08/2010

Rando raid : au gré des sentiers vosgiens

Dimanche 15aolt, les amateurs de VI'T se donnent rendez-vous & Dabo pour le Rando-raid ! Quatre circuits au
choix seront proposés pour satisfaire tous les participants.

Les coureurs pourront profiter des nombreux points de
vue tout au long de la randonnée. Photo : Laurent MAMI

DABO. - Dimanche 15aout & Dabo aura lieu le
Rando raid VTT. Aprés avoir choisi leur distance
fétiche (20, 40, 60 ou 80 km), les concurrents
s'élanceront du complexe Léon-IX. Dés les premiers
coups de pédale les coureurs comprendront le ton
du parcours. 100 métres de dénivelée en moins
d'un kilomeétre.. Aprés un passage dans les rues
de Dabo, le circuit s'enfonce rapidement dans les
sous-bois.

100m de dénivelée

Les VITistes ayant choisi le parcours élite

40 km) contourneront ensuite le rocher pour
atteindre le col de la Schleif. les amateurs des
parcours raid et marathon (60 et 80 km) prendront
quant & eux la direction de la plaine d’'Alsace en
passant par le Valsberg. Ils remonteront ensuite
la vallée de la Mossig puis le redoutable Hengst, bien connu de tous les cyclistes du pays de Sarrebourg. Les
participants devront faire preuve de prudence pour aborder la descente technique qui les raménera a la vallée de
la Zoen ou sarréteront les élites.

Les autres coureurs continueront leur périple en direction de Walscheid avant de revenir vers Dabo par une voie
pavée de grés. Sirement pas assez épuisés, ils reprendront le parcours de 20 km !

La course est organisée en partenariat entre l'office de tourisme et la mairie de Dabo, le vélo club Ferco de Réding
et le cylco-VIT club de Woustviller.

Pour de plus amples informations : www.balcons-de-dedabo.org ou 03 87 07 47 51 (office de tourisme de Dabo).




Dabo publié le 20/08/2010

Le Rando-raid VIT perturbé par la météo

Quelque 150 coureurs ont braveé pluie et boue pour participer a la 8° édition de la rando
raid VTT, le dimanche du 15 aout a Dabo

Les différents points de ravitaillement étaient treés
prisés, comme ici au col de la Schleif . Photo RL

Ce devait étre la féte du VTT, du vélo tous
terrains. Cétait plutdt "vélos ou vétements g
tout trempés", tant les vaillants cyclistes
ont peiné pour faire face a des conditions
météorologiques exécrables. Le mauvais temps,
au méme titre que l'alerte orange en vigueur
sur la région, a du dissuader plus dun
vettetiste d enfourcher son vélo en ce
dimanche de 1'Assomption.

Ce sont au final 150 participants (ils étaient _ g :
prés de 500 en 2009) qui se sont élancés depuis 1Espace Léon IX sur lun des 4 circuits proposés par les
organisateurs, le vélo club de Réding et le cyclo VIT club de Woustwiller. Ils sont venus pour la plupart
de la région de Sarrebourg et Phalsbourg mais aussi de Sarreguemines, de Pont & Mousson méme ou de Metz.
Le parcours élite (4O km) a contourné le Rocher de Dabo pour atteindre le col de la Sxchleif. Les parcours
raid et rando (60 et 80km) avaient prévu des crochets par 1'Alsace en passant par le Valsberg puis la
vallée de la Mossig avant d'aborder la longue montée vers le Hengst. Les plus aguerris ont continué leur
périple en direction de wWalscheid avant le retour sur Dabo. " Nous sommes dans un pays de montagne"
avance un organisateur pour expliquer les parcours trés techniques et physiques aux dénivelés
conséquents. Les participants n'ont guére eu le loisir de profiter des nombreux points de vue que leur
ménageaient les circuits, plus préoccupés par les racines et les branches qui obstruaient la route ou la
boue qui endommageait freins et dérailleurs.




Ceux qui souhaitaient faire de cette manifestation une sortie conviviale ou amicale pouvaient
sélectionner un parcours nettement moins long de 20 km et surtout moins exigeant. A leur retour, les
douches de 1'Espace Léon IX, méme défaillantes, étaient les bienvenues et le lavage des vélos n'était pas du
superflu.

Partenaires

I1 fallait avoir un minimum dentrainement comme 1l'a laissé entendre Gérard Hergott, le président du cyclo
club de Wouswiller, chargé avec ses membres du fléchage et de lintendance aux différents points de
ravitaillement prévus sur le parcours, la Croix de la Fosse au Loup, au col de la Schleif, au hengst ou
dans la vallée de la Zorn. Le vélo club de la Ferco et son président Pierre Reuzé ont assuré la partie
administrative de 1'épreuve (réservation, accueil des coureurs et inscriptions) ainsi que lintendance qui a
proposé des grillades a larrivée & 1'Espace Léon IX.

Quant & loffice du tourisme de Dabo, il a surtout servi de relais entre les organisateurs et 1la
municipalité. I1 a assuré la promotion de la manifestation et proposé le gite du camping pour
lhébergement de quelques coureurs qui ont passé le week end & Dabo.
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= Une saison 2010 entre titres et plmdlces d'honneur pour le cyclo-VTT

Cette année, les VTTistes du
Cyclo-VTT Woustviller ont par-
ticipé a un grand nombre de
compétitions. La saison a débuté
par le National Ufolep, course
qui a eu lieu a Contrexéville sur
un parcours relativement gras.
Le meilleur résultat a été obtenu
par Arnaud Fillou se classant 22¢
en catégorie cadets, suivi de Guy
Haag 32° en vétérans A, Richard
Karl 87 en vétérans B et enfin
Ian Brack 57, Julien Sernatinger
110¢ et Benjamin Stoeffler 112°
en minimes. Coralie Karl n'a
malheureusement pas pu défen-
dre sa chance de podium. Partie

_ala4 place, elle a été contrainte
a l'abandon sur probléme techni-
que. o

Toujours en Ufolep, le chal-

lenge de Lorraine, qui comptait
six manches, a également vu
briller certains membres du
club. En catégorie benjamins,

Julien Eva remporte le titre de

champion de Lorraine, Pierrick

Stablo se classe 3¢ et Loic Berg-

doll 4. En catégorie minimes,

Julien Sernatinger finit 11° et

Benjamin Stoeffler 13¢. En caté-

gorie cadets Arnaud Fillou
monte sur la 2° marche du
podium et en vétérans A, Guy

Haag sur la 1"

S'en suivent les courses d'en-
durance avec la course classique

des Crapauds et le nouveau Tro-
phée d'endurance UFOLEP de
Lorraine.

Dans la mythique course par
équipes de 24H a Rozérieulles,
le club, récompensé par une
coupe pour sa forte représenta-

tion (3¢ club avec 36 participants

répartis dans 7 équipes) place
I'équipe des Minimoys & la 2¢
position en catégorie minimes.
Quant au Trophée d'endurance,
dont la 1** manche a été organi-
sée par le club de Woustviller, 2
équipes du club ont participé

aux 5 manches. L'équipe mini- .

mes, composée de Julien Eva,
Pierrick Stablo, Loic Bergdoll et
2 membres du Team Saar
Schleife, a di batailler jusqu'a la
derniere manche disputée a Yutz
pour défendre sa 1°* place.
L'équipe loisirs-mixte composée
de Coralie Karl, Richard Karl,
Arnaud Fillou et Guy Haag a
également réussi & se hisser sur
le podium en terminant a la 2
place. Le club de Woustviller
s'est également déplacé en Alle-
magne ou certains ont participé
en tant qu'amateurs au cham-
pionnat de monde Marathon de
St Wendel, ainsi qu'au Marathon
de St Ingbert, ot 2 des plus jeu-
nes membres Noah Debra et
Valentin Gartiser ont participé a
leur 1** course a I'dge de 5 ans. I

: %
Les participants a la course de St Ingbert, étaient dgés de 5 ¢ 60 ans.

faut également souligner la 1*
place d'Arnaud Fillou en catégo-
rie cadets sur le semi-marathon.
La fin de saison 2010 a été mar-
quée également par la 3¢ place
(sur 250 équipes) de Grégoire
Piquard et de son' équipier au

‘raid multisport Riv'Action.

Cette saison a été riche en

émotion. Les résultats n'ont
d'égal que le plaisir que ressen-
tent les membres en chevau-
chant leur monture préférée, le
VIT.

En 2011, le club rajoutera une
flecche de plus a son arc,
puisqu'en plus de son investisse-
ment dans les courses de Cross-

country et d'endurance, dans le
VTIT de randonnée et dans la
formation (son école Cyclo
prend en charge une trentaine de
jeunes actuellement), il partici-
pera aux courses d'Enduro Ufo-
lep de Lorraine. Avis aux ama-
teurs !

Le Cyclo-VTT Wohstviller,

qui compte & ce jour une cen-
taine de membres, tiendra son
Assemblée Générale le 30 Octo-
bre a4 18H dans la salle Restau-
rant du Gymnase Leprince-Rin-
guet 2 Woustviller. Il invite tous
ceux qui souhaitent s'informer
sur ses nombreuses activités 4 y
assister.



IWOUSTVILLER

Randonnée des Lucioles :
a vos marques !

Pour ne pas faillir 2 la tradi-
tion, le club cyclo-VTT de
Woustviller organise sa rando
VTT de nuit Les Lucioles, le
20 novembre. La participation
se fera uniquement sur inscrip-
tions, limitées en nombre, avant
le 14 novembre.

Au départ, des groupes d’affi-
nité et de niveau seront formés.
Trois parcours guidés de 15, 20
et 30 km seront proposés. Les
participants devront obligatoi-
rement étre équipés de casques
ainsi que de I'équipement régle-
mentaire pour la circulation a
deux roues de nuit. A savoir un
feu avant, un feu arriére et un
gilet réfléchissant. De plus, une
lampe frontale est fortement
recommandée.

Pour éviter toute fringale un
point de ravitaillement entre-
coupera les circuits. Au retour,
les participants se réchaufferont
grace a une soupe bien consis-
tante.

Renseignements
complémentaires

. et inscriptions sur le site

du club :
http://www.cyclovtt-
woustyviller.org.

La rando

de nuit

Les Lucioles
est une
tradition

a laquelle

le cyclo-VTT

ne voudrait
| faillir en

| aucun cas.
| Photo RL

de Woustviller



WOUSTVILLER

Un week-end, deux cour

AT o

es

La deuxiéme édition de la Racine bike, course d’endurance de 6 h, et Ia quatriéeme manche du challenge

de Lorraine XC Ufolep, organisées pa

e week-end avaient lieu
Cdeux courses qui ont vu

plus de 220 concurrents
s’élancer sur les circuits tracés
par les organisateurs du Cyclo-
VTT de Woustviller.

Samedi, plus de 60 vététistes
prenaient le départ de la qua-
trieme manche du challenge de
Lorraine XC Ufolep. Cette
course ouverte a tous a partir
de Il ans s’est déroulée 2

travers la forét jouxtant Wous-

tviller sur un parcours sinueux
et ludique de 7 & 27 km, sur
plusieurs tours en fonction de
I'dge et de la catégorie. Au
terme de cette épreuve dispu-

tée dans des conditions météo

et de sécurité idéale, dans la
catégorie benjamins : ‘ler
Louis luretig de Flavigny, 2e
Dorian Scherer de Hellimer, 3¢e
Alexandre Maca de Maixe. En
minimes : ler Baptiste Obert
de Badonville, 2e Julien Eva de

Woustviller, 3e Luca Dessaux

de Hettange. Chez les cadets :
ler Arnaud Fillou de Wous-
tviller, 2e Victor Berto de
"'UCBH et 3e Marc Gérard éga-
lement d 'UCBH. En catégorie
seniors A : ler Mike Rieb de
Sankt lingbert (Sarre), 2e
Damien Cesca, 3e Florian
 Haag.

Séniors B: ler Grégoire
Piquard de Woustviller, 2e
Jean-Manuel Molinero de
Moyeuvre, 3e Thierry Phelisse
de Charmes. Vétérans A : ler
Zorge Ret de I'UCS, 2e Jean-
Luc Scherer de Hellimer. Vété-
rans B : ler Gilles Meaux C3F,
2e Patrick Mourier, 3ee Hervé
Maisonnat tous deux de
Thionville. Enfin chez les
dames : Ire Aline Knobloch de
Woustviller.

Deuxiéme épreuve

Dimanche ‘ils étaient 161
répartis en 67 équipes de 3 a 5
coureurs suivant la catégorie et
25 individuels a se presser au
départ de la deuxieme édition

de la Racine-bike. Cette course

est la premiere des six manches
de I’European mountain-bike
trophy (anciennement trophée
d’endurance VTT Ufolep Lor-
raine) auquel se rajoute cette
année une course en Allema-
gne. A 10 h, le président Oli-
vier Schmitz donnait le départ,
libérant les coureurs pour une
course de 6 h. lls s’élancaient
sur un circuit de 9 km que les
meilleurs allaient boucler 13
fois.

Ce circuit empruntait princi-
palement des chemins fores-
tiers comportant des sentiers
monotraces parsemés de raci-

r le Cyclo-VTT de Woustviller, ont attiré plus de 220 coureurs.

s 5

nes (d’oll le nom de la course)
ainsi que plusieurs zones tech-
niques. Pour mettre le specta-
cle au cceur de la ville, ['acces
au parc coureur empruntait des
portions plus roulantes traver-
sant plusieurs rues et chemins
de la commune et le groupe
rock Wrong Way donnait un
concert gratuit pendant la
course. A 16 h, les chronomé-
treurs rendaient leur verdict. -

Le classement

Dames : les Gazelles de |
Woustviller composée Marie-
Laure Piquard, Aline Knobloch
et Cathy Leonhart.

Junior : World team compo- |

sée de Robin Karleskind,
Valentin Witz et Arnaud
Fillou.

Loisirs : Baba team composé |

de Thomas Haag; David
Gousse, Thomas Groskinel, et

Gilles Bach.

Loisirs mixtes : Les graines
de pépin d’Agathe Klien, Jean-
Luc Klein, Samuel Klein et Oli-
vier Baldisera.

Minimes : Flamant rose for-
mée par Lucas Pouzadoux,
Arnaud Laupin, Lucas Desseau
et.Lorenzo Marasco. -

Open : Team Rotwild |, de

N

Au départ

de la Racine
Bike

les
partenaires
devaient
passer le vélo
au pilote

qui s’élangait
pour

le premier
relais.

Fho(q RL

Jorg Grunberch, Mike Rieb et
Jonas Haas. Seniors, Vastness
Racing team formé par Ralf
Schweitzer, Peter Gross et Ben-
jamin Irsch. Solitaires, Domini-
que Wagner. i

Vétérans : Culture vélo
Metz de Marc Carleskin, Jean
Philippe Someil et Eric
Mathieu.



Woustviller publié le 17/06/2011

Le Cyclo-VTT woustviller en force au Trophée des Crapauds

Chaque année, durant le WE de la Pentecote et depuis sa création en 1998 le club Cyclo-VIT Woustviller
participe sans faute au grand rassemblement mosellan de Vttistes & Rozérieulles: Le Trophée des Crapauds,
course sur 24H par équipes ou en solitaire.

Comme effrayée devant ces 2350 pilotes préts & en découdre, la météo cesse ses caprices peu avant le départ
de la course le samedi a 15H. Cest affublés d'un déguisement médiéval ridicule ou recherché mais souvent
encombrant, que les premiers relayeurs des 505 équipes se lancent sur un parcours de 133 km et 330m de
dénivelé.

Les 51 membres des 10 équipes du club enchainent alors les tours de jour comme de nuit. Les heures de
sommeil commencent a manquer apres le 3éme tour mais certains préferent profiter de l'ambiance unique des
Crapauds pour discuter au coin dun feu et reportent leur récupération au dimanche soir.

Aidé par la logistique rodée du club, ses membres cumulent finalement 209 tours et le porte ainsi a la
premiere place du classement des Clubs.

lensemble des pilotes du club. ]

L Sl [
Photo RL ot

e

>

Mais ce n'est pas 1lunique
podium gravi par les
batraciens de Woustviller
puisque les Roussettes
(VAUTRIN Cathy, WITZMANN
Amandine, PIQUARD Marie,
LIEBGOTT Claudine, DE GIULI
Sabine) finissent a nouveau
a la premiere ©place du
classement Dame sur L
équipes (263eme au scratch)
avec2 tours de plus que il
leurs concurrentes, cest a T
dire 21 Tours. Cest également




le cas de léquipe des minimes BIKERS 57 (CASTIGLIONE Mathieu, BERGDOLL Loic, OSTER Antoine, PRIM Paul,
EVA Julien, STABLO Pierrick) qui, malgré le fait deétre la seule a représenter cette catégorie, s'est battue
jusqu'au bout puisqu'elle cumule 22 tours (228éme au scratch).

les Roussettes

(VAUTRIN Ca‘thy, LIEBGOTT Claudine,
PIQUARD Marie, WITZMANN Amandine,
DE GIULI Sabine). Photo RL

Les vétérans dHorizon VTT (DINCHER
Eric, MULLER Julien, LESNIAC Robert, |
HAAG Guy), quant a eux, terminent leurs
24H en tempétant contre le destin qui
les placent pour la éniéme fois a la |
Leme place (sur 6 équipes). Leur
classement au scratch est cependant
honorable (8léme/505) gréce a leurs 25
tours.

Dans ce classement général, 1l'équipe :
Loisir Mixte Péd'Aleeeeeez Hop ! (HINSCHBERGER Pierre, HUSSONG Thomas, SCHMITZ Olivier, DOLLE Nicolas, KNOBLOCH
Aline, BROUTIN Mickaél), avec 27 tours,s'en sort tres bien a la 5S8eme place et & la 8eme sur 66 dans sa
catégorie. Dans cette méme catégorie, 1'équipe PORCINETTE ET LES PORCINETS (SCHMITT Laurent, HESSE Vincent,
STOEFFLER Chistine, HERGOTT Frédéric, JAMING Lionel, CAHITTE Christophe) finit 38éme et 275éme au Scratch avec
20 Tours et ce malgré une chute avec blessure grave dun de ses membres qui a malheureusement dii étre
opéré le lendemain.

Du coté de la catégorie Loisir, YAKARIDER (SCHWALBACH Jérome, BECQUART Jeremy, SCHOLZ Vincent, HAAG Florian,
KOENIGSECKER Yannick) se place a la 35éme position sur 248 et 68éme au scratch avec 26 tours, 1léquipe
243 (STOEFFLER Benjamin, JAECK Alexandre, SERNATINGER Julien, PAQUIN Valentin, KLEIN Samuel, REVERBERI
Antoine) a la 200eme (332 au scratch) avec 19 tours, l'équipe LES GRISOUNETS (FEISTHAUER Yannick, DEBRAS
Matthieu, BERHNARD Florian, LOSTETTER Romuald, GARTISER Fabien, KARL Richard) & la 13leme (213 au scratch
avec 22 Tours) et LES VELO-TOURISTES (BRUCH Guillaume, DUMONT Damien, LANG Olivier, HOELLINGER Yann, GROSS
Sacha) a la 91eme (159 au scratch) avec 23 tours.

Le club a également présenté un solitaire (WEBER Gilles) qui finit 5%eme et 490 au Scratch avec 4 tours.




I1 faut également relever le trés bon résultat d'un jeune compétiteur du club qui a intégré une équipe
Entreprise, Les Zouaves (avec DAENTZER Mickael, MEYER Nicolas, SAVY Denis) : FILLOU Arnaud. I1 monte sur la
troisieme marche du podium de ce classement grice aux 28 tours qui positionnent son équipe a la 26eme
place au scratch).
Apres avoir récupéré des coupes qui sont bien méritées mais qui passent apres l'objectif premier quest le
plaisir de rouler et de s'amuser entre amis, le club remballe son campement en deux temps trois mouvements,
l'esprit d'équipe se perpétuant au dela du circuit. Les crapauds de Woustviller révent déja de la prochaine
édition !

LORRAINE  Hterhutaldiar Ml

Q¥ 1les Bikerss? (OSTER Antoine, BERGDOLL Loic,
, PRIM Paul, EVA Julien, STABLO
Pierrick, CASTIGLIONE Mathieu,)

&

4 lorraine



Sarreguemines publié le 03/07/2011

Du guidon & la pagaie..

Habitués & avancer & la force du mollet, les
vététistes ont eu besoin de quelques minutes
d’adaptation pour acquérir les rudiments du

déplacement & le force du poignet. Photo RL

Dans le cadre de son école, une équipe de 20
membres du Cyclo-VIT se rendait en VTT de
Woustviller Jjusquau club de canoé-kayak de
Sarreguemines pour participer a une
randonnée en canoés biplaces. Quelques
minutes pour  acquérir les rudiments
nécessaires pour manoeuvrer leurs
embarcations et les vététistes, accompagnés
d'encadrants du club de canoé-kayak, partent
en groupe a la découverte de la Blies. Apres
avoir effectué wun parcours denviron 5
kilométres, les participants goltent aux sensations de leau vive en descendant la glissiére du barrage du moulin
des faienceries. Pour se réchauffer un peu des éclaboussures volontaires ou involontaires, les participants font
filer & vive allure leurs embarcations au retour. L'effort n'étant pas suffisant pour ces sportifs réguliers, ils
terminent la séance par une partie de canoé-polo qui se termine par lenvoi par le fond de quelques embarcations. Le
soleil, qui finit par faire son apparition en fin de journée, permet aux vététistes et kayakistes réunis de récupérer
des forces lors dun barbecue en plein air.




Dabo publié le 17/08/2011

Rando-raid VTT : du monde aux balcons montagnards

Ia 9° édition de la randonnée VTT " les Balcons de Dabo” a été une belle réussite: plus de 525
participants se sont retrouvés ce dimanche a 1FEspace Léon IX au départ des quatre circuits
DProposés

Une bonne entrée en matiére avec la montée rue
des lilas et le Hopstein dés les premiers
hectométres. Photo RL

I'année derniere, la pluie, la boue et
lalerte orange avaient dissuadé plus
dun vététiste a enfourcher 1le vélo.
I'édition 2011 des Balcons de Dabo a
connu un grand succeés populaire aupres
des coureurs de la région auxquels se
sont joints des vététistes de 1'Alsace, des
Vosges, de la Meurthe-et-Moselle et méme
de la région parisienne. :
Au total, ce sont 526 participants qui ont s
découvert les quatre circuits proposés
par les organisateurs, le Vélo-club Ferco
Réding et 1le <cyclo club VIT de
woustviller, sous 1légide de la Fédération francaise de cyclotourisme.

« Apres un printemps et un été gchés par la météo, beaucoup de coureurs étaient impatients de participer a
cette randonnée qui a acquis désormais ses lettres de noblesse » a précisé l'un des responsables.

Pays de montagne

Ce raid s'adresse aux vététistes avides de parcours forestiers, sablonneux et rocheux, de sentiers
techniques, de beaux paysages, de défis ascensionnels, de descentes interminables.

Les tracés sillonnent la région de Dabo entre la vallée de la Zorn et les premiers contreforts des Vosges
qui bordent la plaine d'Alsace. Le parcours marathon (80 km), par exemple, avec un dénivelé positif de 2 400 m,




a prévu au départ de la salle un crochet par le Jeagerhof, le col du Brechpunkt, la montée jusquau Urstein
puis la descente jusqua la Neustadtmuhle avant le retour sur Dabo par le Ententhal. Réservé aux plus
aguerris.

« Nous sommes dans un pays de montagne » avance un organisateur pour expliquer les tracés techniques et
physiques sur tous les circuits, sur le Raid (60 km), 1'élite (45km) voire méme sur le rando (20 km).

Une maxi verte en 2012

Le cyclo-club de Woustviller avait pris en charge la partie technique de lépreuve, le fléchage et
lintendance aux points de ravitaillement. Le marquage au sol avait été effectué au platre éphémere, en
accord avec 1ONF. Quant au vélo club Ferco de Réding, il a assuré de son coté la partie administrative
(réservations, accueil des coureurs, inscriptions) ainsi que l'intendance qui a proposé des grillades a
larrivée.

M. Reuzé, président du vélo club Ferco et son homologue de Woustviller, M. Hergott, voient les efforts de
leurs équipes couronnés de succés car comme ils le soulignent lun et lautre, il y a tout un travail en
amont avec la reconnaissance des circuits deées les premiers jours de printemps, le fléchage trois jours
avant la manifestation, les inscriptions, 1'intendance..

Comme l'a constaté M. Reuzé, les « Balcons de Dabo ont maintenant acquis une réputation bien établie ».

I1 donne rendez-vous a tous les vététistes en aolt 2012 pour la maxi verte, une manifestation denvergure
qui se déroulera sur quatre jours a Abreschviller et une journée a Dabo. 700 a 800 participants sont
espéreés.
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Le Cyclo-VIT en force au raid Riv'Action

de gauche a droite: Vincent Scholz, Samuel Klein, 'ﬂ

Grégoire et Marie Piguard , Yves Kellermann,
Olivier Schmitz, Gilles Bach, Nicolas Dolle,
Thomas Haag. Photo RL

Le Cyclo-VIT Woustviller était présent en
force au raid Riv'Action. Cing équipes ont
participé a cette édition. Aprés 1lkm de
course a pied et 6km de canoé, une fois leur
monture enfourchée, la majorité des vététistes
woustvillerois, aguerris a des parcours VIT
difficiles, a pu remonter dans le classement,
cette partie du raid étant particuliérement
difficile de part son dénivelé (750m sur
30 km). Apres 3 h 20 de course, les vainqueurs
de 2009 dans la catégorie mixte, Grégoire et
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Marie Piquard, terminent & la deuxiéme place sur 45 @4 ° au classement général). Deux minutes derriere eux, Nicolas
Dollé et son jeune équipier Samuel Klein (17 ans), se placent 31 ° au général. A cing minutes, Baba Team composé de
Gilles Bach et Thomas Haag finit la 37 ° place. 18 minutes plus tard, Yves Kellermann et Olivier Schmitz se classent
73 ° au scratch et 9 © sur 36 dans la catégorie des plus de 90 ans d'dges cumulés. Enfin, aprés & h 28 d’'effort, le team
Yakarider formé par Vincent Scholz et Myléne Weyant est la 192 © équipe sur les 260 & franchir la ligne darrivée (24°

sur 45 en mixte).
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Conseécration au chateau

On honorait, samedi soir, au chidteau de Malbrouck, les lauréats dun trophée qui devrait
passer desormais sous 1égide de la fédération frangaise de cyclisme.

I1 y avait du monde dans la salle de 1’Auditorium du chéiteau de
Malbrouck. Photo RL

Un cadre somptueux pour un trophée VIT qui ne cesse de prendre de
limportance et une consécration pour un sport qui mérite une autre
exposition. Denis Colin, le président de Thionville VTIT et Marc
Thiriat, son homologue du C3F de Sierck, ont eu une riche idée en
créant, en effet, un championnat qui désormais compte six manches :
La Racine Bike de Woutsviller, la Coulmy Bike a Mont-St-Martin, les
fameux Iézards de Thionville, la course des Remparts & Sireck-les-
Bains, la Yéti de Yutz, épreuves auxquelles est venu sajouter le
grand huit d'Edi, 1la manche sarroise organisée depuis cette année a
Saarholzbach.

A ces six manches, on pourrait en ajouter rapidement une septiéme,
avec une manche luxembourgeoise. Le Trophy monte donc en puissance.
Son nombre de participants, la qualité des coureurs et le passage
sous l'égide de la FFC plaident la cause au mieux.

Cest dans la salle de l'Auditorium, & linvitation de M. Blanchet qui
représentait le Conseil Général que les lauréats 2011 ont été
distingués avant que la féte ne conduise les vététistes au coeur de [ / ﬁ

la nuit. The Comp C3F Team composé des fréres Keime, d'Emmanuel i A

Rasmus et de Frédéric Hay enleve le Trophy 2011 comme elle s'était imposée pour la premiére en 2010.

Chez les dames, ce sont les Gazelles de Woutsviller Aline Knoblauch, Marie Piquard, Cathy Vautrin et Cathy ILéonard qui
l'emportent. Le Carré d'as de Thionville VIT (Alain Bordin, Franck Carteirade, Théo Weber et Sébastien welter) gagne l'épreuve Open.
En Masters, cest le club Culture vélo de Metz qui est couronné (Marc Karleskind, Christophe Mangel, Eric De Guili et Gilles
Méaux).

En loisir mixte, c'est le Team Saarschleife qui est victorieux. Et en loisir, le C3F VIT Diversité. Nathalie Chabot et Alain Chabot,
les Yussois, remportent le trophée dans la catégorie Solitaire. Enfin, les Flamants Roses dHettange (Lucas Pouzadou, Arnaud
Laupin, Lorenzo Marasco et Lucas Desseaux) sont champions en minimes alors que chez les cadets-juniors, c'est le World Team de
Woutsviller (Robin Karleskind, Arnaud Fillou et Samuel Klein) qui est consacreé.
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Cyclo-VIT : Woustviller brille

Le podium des Ull avec Christophe Carrier sur la
troisiéme marche. Photo RL

Des membres du club Cyclo-VTT Woustviller
ont répondu a lappel du Mountainbike-
marathon de Sankt Ingbert, pour participer
au championnat national allemand qui s'est
déroulé sur deux jours. ILe samedi, entre
nuages et éclaircies, Noah Debras et
Valentin Gartiser, 6 ans, prennent le départ
en catégorie US.

Dés le départ, Noah est mélé & une chute qui
le relegue en fin de peloton. Valentin a
plus de chance puisquil termine a la 7e
place. Christophe Carrier, 9 ans, participe a
la course des Ull qui se déroule sur un
parcours de 25 km au terme de laquelle il
monte sur la troisiéme marche du podium. Son frére Jérdme, 12 ans, prend le départ d'un parcours de 5 km en
catégorie Ul3. Son objectif est de faire mieux que Christophe mais une chute survient dés le premier tour
qui le repousse a la 8e place. A force de persévérance, il termine finalement sa course au sprint en
quatriéme position. Le dimanche, c'est par une météo exécrable que les plus courageux prennent part au
marathon. Plusieurs distances sont proposées (26, 51 et 100 km). Arnaud Fillou, Samuel Klein, Matthieu Debras
et Robert Lesniac s'élancent sur le parcours de 51 km. Ils sont confrontés a des problemes mécaniques liés
aux pluies diluviennes. Néanmoins, ils terminent leur course. Quant a Guy Haag, Vincent Scholtz et Jérdme
Schwalbach, ils se présentent au départ des 100 km. Ils sont surpris par la dure réalité du terrain.
Vincent ne terminera pas son marathon tandis que Guy se surpasse et termine 1l6e en catégorie loisir et e
dans la catégorie master 2. Devant toutes ces difficultés, les participants du Cyclo-VTT Woustviller auront
finalement mis toute leur énergie et leur passion a défendre les couleurs de leur club lors de ce
championnat national allemand.
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150 lucioles au départ

Répartis en groupes de niveau, les
lucioles s'élancent sur 1lun des trois
circuits proposés par les
organisateurs. Photo RL

Le week-end dernier avait lieu
la traditionnelle randonnée
VIT nocturne Les lucioles qui
revétait cette année les
couleurs de l'épouvante. Avant
de se présenter sur la ligne de
départ, les 150 inscrits
récupérent un gobelet magique :
écologique, réutilisable et
consigne, i1 devait leur ouvrir
les portes des circuits et leur
donner accés a de multiples
breuvages enchanteurs. Le club
ayant pris le pari d'éliminer
les gobelets jetables, ce sont au bas mot plus de 600 gobelets qui n'ont pas fini & la poubelle. A la tombée
de la nuit, la horde de vétetistes affublés de gilets de sécurité et lampes frontales est invitée & se
répartir par niveau dans des boxes ornés de lampions. Trois circuits leur ont été proposés : 15 km, 22 km et
34 km. Les huit groupes dune vingtaine de cyclistes partent alors & tour de role, accompagnés chacun par
deux ou trois guides. Chacun est ravi de découvrir, une fois n'est pas coutume en cette épogue de l'année,
des sentiers presque secs et de ce fait trés roulant malgré les feuilles qui jonchent le parcours et
cachent parfois quelque racine piégeuse. Apreés 8 km sans encombre, les lucioles sont accueillies par deux
sorcieres bienveillantes qui leur servent pains d'épices, Christ-Stohlen, terrine, mandarines, boissons
chaudes. Rassasiés et réchauffés par des bliches ardentes, les participants repartent sans se douter quun
parcours de 1l'épouvante les attend dans la prochaine forét..
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Remise des trophées EMT

Les Gazelles de Woustviller : Knobloch Aline, Leonhart
Cathy, Piquard Marie et Vautrin Cathy

Pour la premiere fois depuis sa création il y a 3
ans, la remise des trophées de 1EUROPEAN
MOUNTAINBIKE TROPHY (EMT), Championnat de courses
d’endurance VIT de 6 heures, sest déroulée dans le
prestigieux auditorium du chéteau de Malbrouck
grace au concours de la région lorraine et en
présence des élus locaux et des maires et/ou
certains conseillers des communes ayant accueilli
les épreuves cest-a-dire Woustviller, Longwy,
Thionville, Sierck-Les-Bains, Saarholzbach
(Allemagne) et 7Yutz ainsi que des mécénes du
championnat.

L'EMT comptait cette année 6 manches organisées
entre les mois de mai et d'octobre par le Cyclo-VTT
woustviller, 1'UCS Longwy, le Thionville VTT, le C3F
VTT, le CSC Yutz et le Team Saarschleife, un club
sarrois.

3 équipes représentaient le Cyclo-VIT Woustviller
sur l'ensemble du championnat.

«Horizon VTT » composée de Debras Matthieu, Karl Richard et Haag Guy est classée 3éme dans la catégorie Master.

«Les Minimoys»avec Eva Julien, Stablo Pierrick, Bergdoll Loic et Castiglionne Mathieu sont sur la deuxieme marche
du podium en catégorie minimes.

« Les Gazelles de Woustviller» composée de Knobloch Aline, ILeonhart Cathy, Piquard Marie et Vautrin Cathy se
voient remettre avec fierté le trophée de la catégorie féminines par Mme Cristinelli-Fraiboeuf Sonia, maire de
Woustviller.

La prochaine édition de 1'EMT débutera par la « Racine-Bike» le 29 avril & Woustviller. Cette course est ouverte a
tous les vttistes, que ce soit pour faire un podium ou pour s‘amuser entre amis. Toutes les infos seront disponibles
courant février sur le site du club: www.cyclovtt-woustviller.org
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VIT : ¢a roule pour Grégoire Piquard

Apres une saison 2011 en tous points remarquables, Grégoire Piquard qui pédale désormais
pour 1’ U.S. Giromagny-VIT, a été mis a 1’honneur lors de 1assemblée générale du Cyclo-VTT de
Woustviller.

Grégoire Piquard sur la course de Wattronville ou il est devenu
champion de Lorraine cross-country (XC) master. Photo RL

Lors de lassemblée générale du Cyclo-VTT Woustviller qui
sest tenue, le club a récompensé Grégoire Piquard pour ses
excellents résultats lors de la saison 2011. Celui-ci
s'était déja vu récompenser lors des assises VIT de la
Fédération francaise de cyclisme qui se déroulaient a
Tomblaine le 10 décembre. Bien que nayant participé qua
seulement quatre des sept courses de la coupe de Lorraine
XC 2011, il s'était classé 2e en masters 1-2.

Saison exceptionnelle

Sa fin de saison VTT aussi a été exceptionnelle puisquil
a remporté une victoire a la Forestiere et monte avec
Marie, sa compagne, sur la deuxieme marche du podium au
Raid Riv'Action Sarre Moselle le 2 octobre. L'occasion pour
Grégoire de commenter sa saison. « Jai commencé ma saison
en mars par la course des Terroirs a Epinal. Je my
classais 13z au scratch. Cétait pour moi, une course test car je visais le championnat de Moselle a
Hombourg-Haut. Le 10avril, lors de la 2e manche de la coupe de Lorraine FFC & Xertigny, non classé, je
terminais aux alentours de la 1lOe place. Le 25avril, & Hombourg-Haut, lors du championnat de Moselle FFC
qui est aussi la 3e manche de la coupe de Lorraine, mon objectif, je terminais 4e au scratch, 2e en master et
ler Mosellan. Cette performance me valait le titre de champion de Moselle. »




Et denchainer : « Le championnat de Lorraine XC (5¢e manche de la Coupe de Lorraine FFC) avait lieu début
juin a watronville. Aprés un trés mauvais départ suite a une chute devant moi, je me retrouvais rapidement
2e master. La chance me sourit lorsque le coureur de téte cassait son dérailleur dans une descente. I1 me
restait plus qua gérer les quatre derniers tours pour terminer premier lorrain master ».

« Pour voir »

Grégoire participait encore a la 7e manche de la coupe de Lorraine le 26 juin & Badonviller. I1 sagissait de
sa quatrieme course dans cette épreuve. I1 y prenait la 3e place. Aprés un déménagement dans le territoire
de Belfort ou, ils avaient demandé leur mutation pour la rentrée 2011, Marie son épouse, professeur de
sport comme lui, le convainc de participer & la Forestiere, course mythique du Jura. I1 décide d'y aller pour
« voir » Se prenant au jeu, il enchaline les entrainements, participe a la finale de la coupe de Franche-
Comté FFC le 4 septembre ou il termine 3e master. A la Forestiére & 1élex, Grégoire se présentait au départ
de la course de 60km open. Parti avec les premiers, aprés 1lOkm de cote il se retrouvait en téte en
compagnie de deux autres coureurs. A 25km il placait une attaque et terminait ler au scratch avec une
minute d'avance sur les autres concurrents.

Grégoire termine en remerciant Christian pour ses entrainements et ses conseils avisés, Eric De Giuli, son
mentor, qui 1l'a emmené faire de la technique en hiver, Nicolas Dollé pour sa patience et son aide en
mécanique, le président Schmitz gréce auquel il a pu s'inscrire & la Saarschleife, Joceline qui lui a tendu
les gourdes pendant les coupes de lorraine et enfin sa femme Marie.



